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Ⅰ．

1

　末期がん　 　 　　 　重度の心臓病

□말기암 □중증의 심장병

　重度の呼吸器疾患　　 　重度の脳血管障害（脳卒中）

□중증의 호흡기질환 □중증의 뇌질환장애(뇌졸중)

　自然災害（地震など） 　交通事故　 

□자연재해(지진 등) □교통사고

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

2

　終末期(もしものとき、エンディング）ケアに関して話すときに、「見せてお話しするノー

　ト」としてご活用ください。

もしものとき、エンディングに近いと聞いた場合、どのような疾患あるい

は状況を一番はじめに思い浮かべますか。（１つだけ）

あなたが終末期（もしものとき、エンディング）に近くなった場合を想定してお聞

きします。☑してください。

당신이 종말기(만약의 경우, 엔딩)에 가까워졌을 경우를 상정하여 묻겠습니다.

해당하는 네모 안에 체크(☑)를 해 주세요.

만약의 경우나 엔딩에 가깝다라고 들었을 경우, 어떤 질환 또는 상황이 가

장 먼저 떠오릅니까? (하나만 체크)

もしものとき、エンディングに近いと聞いた場合、どのような症状を思い

浮かべますか。（1つだけ）

만약의 경우나 엔딩에 가깝다라고 들었을 경우, 어떤 증상이 떠오릅니까?

(하나만 체크)

　家族、大切な人、医療や介護の人とお話しするときに活用してください。

    종말기(만약의 경우, 엔딩)케어에 관하여 대화할 때에, 「보여 주고 대화하기 노트」로 활용

    하세요.

   가족, 소중한 사람, 의료인이나 간병인과 대화할 때 활용하세요.
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　痛み　      　 　呼吸困難（息苦しさ）

□통증 □호흡곤란(답답함)

　倦怠感（身のおきどころがないだるさ）

□권태감(어떻게 할 수 없는 나른함)

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

3

　さする 　マッサージ

□살살 어루만진다 □맛사지

　あたためる 　ひやす

□따뜻하게 한다 □차갑게 한다

　うちわで風を送る 　話をする

□부채질한다 □누군가와 대화한다

　そばにいる 　音楽を流す

□누군가 옆에 있다 □음악을 듣는다

　お祈りをする 　体を整える

□기도를 한다 □편안한 자세를 유지한다

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

4

２で答えた症状に対して、薬、酸素等の治療以外にどのようなケアを思い

浮かべますか。（いくつでも）

질문2에서 답한 증상에 대하여, 약이나 산소 등의 치료 이외에 어떤 케어가

떠오릅니까?  (몇 개라도 체크)

あなた自身の死が近い場合に受けたい医療や受けたくない医療について家

族と話し合ったことがありますか。（１つだけ）

당신 자신의 죽음이 가까워졌을 경우 받고 싶은 의료나 받기 싫은 의료에

관하여 가족과 의논한 적이 있습니까?  (하나만 체크)
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　話し合ったことがある 　話し合ったことがない

□의논한 적이 있다 □의논한 적이 없다

5

　賛成である 　反対である 　わからない

□찬성한다 □반대한다 □모르겠다

6

　配偶者 　子ども

□배우자 □자식

　親 　兄弟姉妹

□부모 □형제자매

　医療者 　いない

□의료자 □없다

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

7

もしものとき、エンディングに近くなった場合、病名について知りたいで

すか。（1つだけ）

만약의 경우나 엔딩이 가까워졌을 경우, 병명에 대하여 알고 싶습니까?

(하나만 체크)

自分で判断できなくなった場合に備えて、どのような治療を受けたいか、

あるいはうけたくないかなどを記載した書面をあらかじめ作成しておくこ

とについてどう思いますか。（１つだけ）

자신이 판단할 수 없게 되었을 경우에 대비하여, 어떤 치료를 받고 싶은지,

또는 받고 싶지 않은지 등을 기재한 서면을 미리 작성해 두는 것에 관하여

어떻게 생각합니까?  (하나만 체크)

重篤時など、自分で判断できなくなった場合、自分の代わりに判断してほ

しい人は誰ですか。（１つだけ）

위독할 때 등, 자신이 판단할 수 없게 되었을 경우, 자신을 대신하여 판단

해 주길 원하는 사람은 누구입니까?  (하나만 체크)
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　知りたい→８へ

□알고 싶다→질문８에 답해 주세요.

　知りたくない→９へ

□알고 싶지 않다→질문９에 답해 주세요.

　わからない→９へ

□모르겠다→질문９에 답해 주세요.

8

　自分だけに知らせてほしい

□자신에게만 알려주기를 바란다

　家族に同席してもらって知らせてほしい

□가족이 동석한 자리에서 알려주기를 바란다

　自分が直接知るのではなく、家族から知らせてほしい

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

治療を決めるとき、だれと決めますか。（１つだけ）

9

　自分一人で 　配偶者

□자신 혼자 □배우자

　子ども 　親

□자식 □부모

　兄弟姉妹 　医療者

□형제자매 □의료자

病名を知る場合、どのようにして知りたいですか。（1つだけ）

병명을 알게 될 경우, 어떻게 알고 싶습니까?  (하나만 체크)

□자신이 직접 알게 되는 것이 아니라, 가족이 알려주기를 바란다

치료를 결정할 때, 누구와 함께 정하겠습니까?  (하나만 체크)
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　いない 　その他　　　

 □없다 □기타（　　　　　　　　　）

10

　現在、住んでいるところ 　母国

□현재, 살고 있는 곳 □모국

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

11

　自宅 　病院などの医療施設

□자택 □병원 등의 의료시설

　特別養護老人ホームなどの福祉施設

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

12

　家族 　財産

□가족 □재산

あなたがもしものとき、エンディングが近いとき、どこの国で暮らしたい

ですか。（1つだけ）

당신이 만약의 경우나 엔딩이 가까워졌을 때, 어느 나라에서 살고 싶습니

까?  (하나만 체크)

あなたがもしものとき、エンディングが近いとき、どの場所で過ごしたい

ですか。（1つだけ）

당신이 만약의 경우나 엔딩이 가까워졌을 때, 어느 곳에서 지내고 싶습니

까?  (하나만 체크)

당신이 만약의 경우나 엔딩이 가까워졌을 때, 무엇을 가장 소중히 하고 싶

습니까?  (하나만 체크)

あなたがもしものとき、エンディングが近いとき、何を一番大切にしたい

ですか。（1つだけ）

□특별양호노인홈 등의 복지시설
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　宗教 　友人

□종교 □친구

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

13

　ことば 　お金（医療費など）

□말 □돈(의료비 등)

　習慣や文化の違い 　宗教

□습관이나 문화의 차이 □종교

　食事　 　家族

□식사 □가족

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　）

14

　はい 　いいえ

□예 □아니오

15

　はい 　いいえ

□예 □아니오

암의 통증을 완화하기 위해, 의료용마약의 사용을 희망합니까?

(하나만 체크)

がんの痛みを緩和するため、医療用麻薬の使用を希望しますか。（1つだ

け）

사고나 재해의 경우, 필요시는 수혈을 받겠습니까?  (하나만 체크)

事故や災害の際、必要時は、輸血を受けますか。（1つだけ）

日本で療養する際に心配なことは何ですか。（あてはまるものいくつで

も）

일본에서 요양할 때에 걱정은 무엇입니까?  (해당하는 것은 몇 개라도 체

크)

6 2023/8/23



韓国語‐日本語版

16

　はい 　いいえ

□예 □아니오

17

　希望する 　希望しない

□희망한다 □희망하지 않는다

18

　希望する 　希望しない

□희망한다 □희망하지 않는다

　わからない

□모르겠다

19

臓器提供を希望しますか。（1つだけ）

장기기증을 희망합니까?   (하나만 체크)

故人をおくる儀式（葬儀）はどこを希望しますか。（1つだけ）

 고인을 보내드리는 의식(장례식)은 어디를 희망합니까?  (하나만 체크)

脳死＊状態の場合、延命治療を希望しますか。（1つだけ）

뇌사＊상태의 경우, 연명치료를 희망합니까?  (하나만 체크)

＊脳死とは、呼吸・循環機能の調節や意識の伝達など、生きていくために

必要な働きを司る脳幹を含む、脳全体の機能が失われた状態です。（日本

臓器移植ネットワーク）

＊뇌사란, 호흡・순환기능의 조절이나 의식의 전달 등, 살아가기 위해 필요

한 기능을 담당하는 뇌간을 포함한 뇌전체의 기능이 상실된 상태입니다.

(일본장기이식네트워크)

心臓や呼吸が止まった時、心臓マッサージやAED(自動体外式除細動器)、

人工呼吸や人工呼吸器をつける治療を希望しますか。（1つだけ）

심장이나 호흡이 멈추었을 때, 심장맛사지나 AED(자동제세동기), 인공호흡

이나 인공호흡기를 사용하는 치료를 희망합니까?  (하나만 체크)
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　現在、住んでいるところ 　母国

□현재, 살고 있는 곳 □모국

　行わない 　その他　　　

□하지 않는다 □기타(                               )

20

　現在、住んでいるところ 　母国

□현재, 살고 있는 곳 □모국

　行わない 　その他　　　

□하지 않는다 □기타(                               )

Ⅱ．

あなたの国籍

1 당신의 국적(　　　　　　　　　　）

年齢

2 나이 （　　　　　　　　　）

性別 　男 　女

3 성별 □남 □여

宗教　  

4 종교

　キリスト教 　イスラム教 　仏教

□그리스도교 □불교

あなたの現在の状況についてお聞きします。☑してください。

당신의 현재 상황에 대하여 묻겠습니다.  해당하는 네모 안에 체크(☑)를 해 주세요.

매장(무덤 등)은 어디를 희망합니까?  (하나만 체크)

□이슬람교

埋葬（お墓等）はどこを希望しますか。（1つだけ）

8 2023/8/23



韓国語‐日本語版

　その他　　　 　なし

□기타（　　　　　　　　　　） □없음

同居する家族

5 동거하는 가족

　あり 　なし

□있음 □없음

近所付き合い　   

6 이웃과의 교제

　あり 　なし

□있음 □없음

医療保険

7 의료보험

　あり 　なし

□있음 □없음

職業（いくつでも）

8 직업  (몇 개라도 체크)

　仕事あり 　学生

□일 있음 □학생

　家事

□가사

　育児 　介護

(□육아 □간병　)
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　ボランティア活動

□보란티어활동

　その他　　　

□기타（　　　　　　　　　　）

現在の健康状態

9 현재의 건강상태

　よい 　ふつう 　悪い

□좋음 □보통 □나쁨

かかりつけ医

10 주치의

　あり 　なし

□있음 □없음

服薬

11 약복용

　あり 　なし

□있음 □없음

最近5年間の身近な人の死の経験

12

　あり 　なし

□있음 □없음

Ⅲ．

최근 5년간의 가까운 사람의 죽음의 경험

緩和ケア
＊

ということばを聞いたことがありますか。（1つだけ）

완화케어＊라는 말을 들어본 적이 있습니까?  (하나만 체크)
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 　はい 　いいえ

□예 □아니오

  

Ⅳ．

　記入日： 年 月 日

　기입일： 년 월 일

＊緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による問題に直面している患者とその家族に対

して、痛みやその他の身体的問題、心理的社会的問題、スピリチュアルな問題を早

期に発見し、的確なアセスメントと対処（治療・処置）を行うことによって、苦し

みを予防し、和らげることで、クオリティ・オブ・ライフ（QOL：生活の質）を改

善するアプローチである。世界保健機構（WHO），2002．

＊완화케어란, 생명을 위협하는 질환에 의한 문제에 직면하고 있는 환자와 그 가족에

대하여, 통증이나 그외의 신체적 문제, 심리적 사회적 문제,  영적 문제를 조기에 발견

하여, 정확한 평가와 대처(치료・처치)를 실시함으로써, 고통을 예방하고 완화하는 것

으로, 퀄리티 오브 라이프(QOL：삶의 질)를 개선하는 접근법이다.

세계보건기구(WHO), 2002.

あなたがもしものとき、エンディングが近いとき、医療についての希望、意見があ

りましたら、お書き下さい。

당신이、 만약의 경우나 엔딩이 가까울 때에, 의료에 대한 희망이나 의견이 있으면, 기

입해 주세요.
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