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BE(BHLPDEEXE, ToT4v7) #7ICBALTETEEIC, [RETHELTS

J—h] ELTTERLIZE WL,

Mangyaring gamitin ito bilang "Talaan na ipapakita para mapag-usapan" kung inyong
pag-uusapan ang tungkol sa pagkalinga sa huling sandali ng inyong buhay.

Rk, KGN ERECNEOAELFELTHESITERAL TSIV,

Gamitin ito kapag makikipag-usap sa pamilya, mahal sa buhay, taong namamahala sa

paggagamot at tagapag-alaga.

HIRT-DHEEKE (B LBbDEE, TvT4v0) ITELB-T355%18

SLET, MLTLIZE W,

Nais naming malaman ang inyong palagay kung kakailanganin ang pagkalinga sa

huling sandali ng inyong buhay. TsekanM ninyo ang inyong sagot.

ELTHEH

HLBDEE, IoT AV IEVWEBWESEE., FOLOBEEREH DN

FRRE =TI CHICBWNVEARETH, (12K1F)

Kapag narinig ninyo na kayo ay nasa huling sandali na ng inyong buhay,
1 anong klaseng sakit o di kaya anong klaseng karamdaman ang unang

pumapasok sa inyong isipan? (Isang sagot lamang)

FENA BE D OIER
[JKanser na malala na [IMalubhang sakit sa puso
BEOWREEES

LIMalubhang sakit sa baga

BEEOMMERE (BZEH)

[OMalubhang pagbara sa daluyan ng dugo sa utak (stroke)

BRKE (ME4HR L)
[OKalamidad (Lindol atiba pa)

IBEIY Z D
[JAksidente sa kalsada Clba pa( )
1
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HLHDEE, TUT 4V IITEVWEBWEEA, ED LS BERE BV
FHARETH, (12721F)

Kapag narinig ninyo na kayo ay nasa huling sandali na ng inyong buhay,
anong klaseng sintomas ang unang pumapasok sa inyong isipan?

(Isang sagot lamang)

T8 A

[INakakaramdan ng sakit sa katawan

R (EHLS)
[CJProblema sa paghinga (hirap sa paghinga )

g

BERE (BOEEEIANBWVWESX)
[IMatinding pagod (Panghihina na hindi matukoy ang pinagmulan )

Z DAth
Clba pa ( )

2 CEAFIERICH LT, B, BREOAEUM LD LS BT TEBL
FERETH, (W<DTDH)

Tungkol sa inyong kasagutan sa ikalawang tanong, anong klaseng
pagkalinga ang unang pumapasok sa inyong isipan bukod sa gamot at

oxygen? (Maaaring pumili ng higit isang sagot)

SRERES vy —=2
[JPaghaplos [IMasahe
H1-1-0% [0 sicn

[JPagdampi ng mainit na tubig C1Pagdampi ng yelo

SHEHhTREEZX?
[JPagpa-paypay

EERCE IS ZlXIcWn3
[JPagkakaroon ng kausap [JPagkakaroon ng kasama
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BFETRY B ET B
OJPagpapatugtog ng musika [JPagdadasal

BEEZ 5
[1Pagpapasigla ng katawan

Z Dty
Ciba pa ( )

HRT-BEDEINEWGEICZITEVWEERCZ T AVWERICDOWTER
REFELE-T-ZENBHY FITH, (1271F)

Napag-usapan ba ninyo ng inyong pamilya na kung sakali ikaw ay nasa
huling sandali na ng inyong buhay, anong uri ng paggamot ang inyong

gustong matanggap at ayaw matanggap? (Isang sagot lamang)

FELEST-ZENHD

[INapag-usapan namin

FHLETZEA L

LIHindi naming kailanman napag-usapan

BOTHMCELL LS BRICHA T, DL WRRERIT-0D,
HBEWED T mWh B ELZRHLIZEAZHoN LOERL THLZ
EIDWVWTESBVLETH, (1271)

Ano ang inyong palagay tungkol sa paghahanda ng nakasulat na habilin
ukol sa uri ng paggagamot na nais ninyong matanggap at ayaw
matanggap kung sakaling wala na kayong kakayahan na mag-desisyon?

(Isang sagot lamang)

B THB KX TH 5
[JSang-ayon ako [JHindi ako sang-ayon
Hh oy

OHindi ko pa alam
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BERLGL, BocHicEalgo7ma. BoORD Y ICHIETL TIZ
LUAETT A, (12721F)

Kung malubha ang inyong sakit at ikaw ay wala ng kakayahang mag-
desisyon, sino ang gusto ninyong mag-desisyon para sa inyo? (Isang

sagot lamang)

Foid FEL
LJAsawa [JAnak

B3 JLER IR
OMagulang [OKapatid

EEE L7 L
[1Ospital [1Wala

Z D
Clba pa ( )

HLBDEE, TUT 4TI B TGE, WAICOVLWTHY ZLWT
Th, (12721F)

Kapag dumating ang panahon na nasa huling sandali na kayo ng inyong
buhay, nais ba ninyong malaman ang inyong sakit? (Isang sagot

lamang)

Y v —> 8

[JGusto kong malaman —Magtungo sa ika-8 tanong

MY F=<mh—>9~
JAyokong malaman —Magtungo sa ika-9 na tanong

HhH B N—9
[JHindi ko pa alam—Magtungo sa ika-9 na tanong

wWEEMHHE, YoLs LTy iznwTtdh, A271F)

Kung nais ninyong malaman ang inyong sakit, sa anong paaran ninyo

gustong ipaalam ito sa inyo? (Isang sagot lamang)
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Ba7ZFICHsETELWL

[JSa akin lamang ipaalam ito

FEICRAFELTE D> THILETIZLL
[lpaalam ito sa akin habang kasama ko ang miyembro ng aking

pamilya.

BANEEMZDOTIEHL, Rk oMoeTILL
[JHuwag itong ipaalam sa akin ng derecho kundi ipaalam ito sa

pamamagitan ng miyembro ng pamilya ko.

Z Db
(llba pang paraan ( )

BEERDDEE, FhEROETH, (1271F)
Sino ang gusto ninyong makasama sa pag-desisyon kung anong uri ng

paggamot ang pipiliin? (Isang sagot lamang)

B7—AT W=y
[JAko lamang [JAsawa ko
FEDH g3
LJAnak ko [IMagulang ko
P LIS REE
[IMga kapatid ko [1Doktor ko
L7 L Z Dt
[IWala Clba pa( )

HRI-NMELIDEE, TUT AV IPHEVWEE, EZOETEL LZW
T h, (12721F)

Kapag dumating na ang huling sandali ng inyong buhay, saang bansa
ninyo gustong mamuhay? (Isang sagot lamang)
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BE FATWREZA

[JSa aking kasalukuyang tinitirhan na bansa

£H Z D
[JSa sarili kong bansa Cllba pa( )

BEREABLBDEE, TVF A Y IHENEE, COBFTBI LW
T (1271)

Sa anong klaseng lugar ninyo gustong magpalipas ng panahon kung

11 sakaling dumating ang huling sandali ng inyong buhay? (Isang sagot
lamang)
BE mbt s & DEEER
[1Sa bahay [1Sa ospital o pagamutan
KRS EE AR — L7 ¥ DRUTERR
[JSa nursing home
Z Dt
Cliba pa( )
HRIEABLIDEE, TUT 4y IAEVWEE, AE—FAUIZ LW
TIh, A27211)
19 Ano ang nais ninyong bigyan ng halaga kung sakaling dumating ang

huling sandali ng inyong buhay? (Isang sagot lamang)

EXYiS M
[1Pamilya [JAri-arian
T A
LIRelihiyon [IKaibigan
Z D
(iba pa( )
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HATEET 2BICLEAZEIHEATTY, (HTIEEFLZHOWLWDT
%)

Sa aling bagay ka nag-aalala kung ikaw ay magpapagamot sa bansang

13
Hapon? (Piliin ang mga sagot na tugma sa inyo)
ZelE bE (BEEELLY)
ClLenggwahe [OPambayad (Sa ospital atbp)
BECEDEL R
[1Pagkakaiba sa kaugalian at kultura [JRelihiyon
B= XS
[1Pagkain [JPamilya
Z Dt
Cliba pa( )
NADREHEEMT 27-, EEAMRENEREZFLLETH, (127
i)
1 Sang-ayon ka ba sa paggamit ng droga upang maibsan ang
nararamdamang sakit dulot ng kanser? (Isang sagot lamang)
=g AYAY-&
J0o LIHindi
EHCKEOR, HERFIE. BNZZTETH, (12721F)
15 Sang-ayon ka ba na salinan ng dugo kung sakaling ma-aksidente o

maging biktima ng kalamidad? (lsang sagot lamang)

ZgW A4
[1Oo LIHindi
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DR PERANE £ - 720, O~ v B — 2 PAED, ALAERXC A TRz
EOFLREEHLELETH, (1271F)

Kapag tumigil ang pagtibok ng pusok o kaya tumigil ang paghinga, nais
ba ninyong makatanggap ng CPR, gamitan kayo ng Automatic External

16
Defibrillator (AED), o makina na makakatulong sa paghinga bilang
bahagi ng paggamot sa inyo? (Isang sagot lamang)
(=g AYAY-&
JOo, gusto ko (] Hindi, ayoko
PIE IRREDIB A, EmBEEFELZ I, (1271)
Kapag kayo ay brain dead na, nais pa ba ninyong makatanggap pa ng
17 paggagamot para mapahaba pa ang inyong buhay? (Isang sagot
lamang)
HET D HELAEW
0o, gusto ko [ Hindi, ayoko
* PSR & IF, PFIR - EREEOHECEROMELRE, EE TV LIS
DEREBEZAZWHEED. MehogEiibn/KETYy, (BR
fBERBER Y b7 —70)
* Ang isang tao ay maituturing na brain dead kapag ito ay wala ng
kakayahan na kontrolin ang anumang kilos tulad ng paghinga,
sirkulasyon at iba pang mahalagang kakayahan sa pamumuhay.
(Kapisanan ng Pagbabahagi ng Organo ng Katawan sa bansang Hapon)
etttz H£LL £ n, (A2721F)
18 Nais ba ninyong ipagkaloob sa ibang tao ang inyong organo/parte ng

panloob na katawan?  (Isang sagot lamang)

HLT 5 HLELAL
OGusto ko [JAyoko
HhHnEwn

OHindi ko pa alam
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WAE B BB GEE) HECEELLETH, (12FW)

19 Saan ninyo gustong maganap ang inyong burol? (Isang sagot lamang)

RE, FATLWSREZA
[1Sa kasalukuyang tinitirhan kong lugar

[]Sa sarili kong bansa

Th7en
[JAyokong magkaroon ng burol

Z DAth
Cliba pa( )

BZE (BEZ%) FE2FLELETH, (A27L1F)

20 Saan ninyong gustong ilibing? (lsang sagot lamang)

WRE. FATWHEZA

[JSa lugar kung saan ako kasalukuyang naninirahan

[1Sa sarili kong bansa

Thiun Z Db
[JAyoko ng libing Olba pa( )

HET-ORFEDIKTICOVWTERFZLEFT, ML TLZE 0,
I, Nais naming malaman ang inyong kasalukuyang kalagayan. ¥ ang inyong sagot.

HiT-DEEE
1 Inyong nasyonalidad ( )
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F iy

Edad ( )

el 3 58

Kasarian ClLalaki [JBabae

SRE

Relihiyon

FUR MK PN L3
LIKristiyano CIMuslim [JBuddhist
Z D 7w L
Cliba pa( ) (OWala

RIET %Xk

May kasama ka bang pamilya sa bahay

Hl) Tl
[ IMeron [1Wala
WA E &L

Magandang relasyon sa kapitbahay

Hl) Tl
[ I1Meron [1Wala
ERERR

Health Insurance

Hl) Tl
[ I1Meron [1Wala
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- BARFERR

B (W<DTH)

8 Trabaho (Kabhitilang sagot)
Tt=E=HY =2
[IMay trabaho [JEstudyante
RE
[JGawaing bahay
EEE
(OMay maliit na anak
iE
[ONag-aalaga ng matanda/may kapansanan)
K7 T4 TEE Z Dty
[1Boluntaryong trabaho Olba pa(
IRTE DRERIRRE
9 Kasalukuyang lagay ng kalusugan
K S AR
[IMaganda [JPangkaraniwan [1Masama
"hl) DT E
10 Mayroon ka bang doktor na madalas puntahan
&t 7L
CIMeron OWala
AR
11 Kasalukuyang iniinom na gamot

Hl) Tl
[ I1Meron [1Wala
11
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RIASEM D FIR R A DI DIRER
12 Namatayan ba ng mahal sa buhay sa loob ng 5 taon

»H) mL
[ JMeron [1Wala

BT T VWS ZEEEBWZEADBY ETH, A2FE)
Narinig mo na ba ang “Palliative Care o Espesyal na Pagkalinga sa mga may

Malubhang Karamdaman” (lsang sagot lamang)

[ W2
100 CIHindi

*EA 7 EIE, EMEBIIERBICLAMEEICEML TWEEE &L ZORIEICH
LT, AR OO FHENME, CENHENEE. R FaT7 L aHEZR
HRICRR L. AT XA hEXl R - LE) 21772 &icd T &L
HEFHL, MLIF528T 7AYT4 -7 - 747 (QOL: £FNE) %
E92770—FThHb, HREREEE (WHO) , 2002.

* Palliative Care o Espesyal na Pagkalinga sa mga may Malubhang Karamdaman
ay isang pamamaraan kung saan ang problema sa sakit at iba pang
nararamdaman sa katawan, sosyal at sikohikal na problema at problemang pang-
ispirituwal ay maagang natutuklasan at ang wastong pagpapahalaga at pagtugon
sa paggamot at mga karapat-dapat na hakbang ay naipapatuwad para sa isang
pasyenteng dumaranas ng malubhang karamdaman kutawang ang kanyang
pamilya. Ito ay isang pamamaraan upang maibsan ang paghihirap na dinaranas
dulot ng karamdaman, maging kumportable ang pasyente at mapabuti ang
kwalidad ng buhay (quality of life QOL) (Pandaigdigang Organisasyon para sa
Kalusugan WHO), 2002.

12 2022/9/11



74U E/E - BARGER

HRI-NELIDEE, TUT AV IHAEVEE, EEICOVWTOEFE, BEAH

DE LD, BEETT I,

Pakisulat ang inyong mga ninanais at opinyon ukol sa medikal na pagkalinga kung

V. ikaw ay mangangailangan ng pagkalinga sa huling sandali ng inyong buhay,

| i
1 EEAHE F A H !
! Petsa ng pag-kumpleto : Taon Buwan Araw !
I I
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EENABEADOKRKE (LLbDEE, ZFa4v9) 7
[HBTHEL] /—bF -655 -
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MEREE(TAZR ITZVD LI Le) FIFERE(FADEPH)
Representative Researcher: Mayumi Maeno
BEEBEIAZ(LTEDLITAYDIZLHAL) BEFIHDAITHLLR)
School of Nursing, University of Shizuoka
TEL/FAX 054-202-2678

14 2022/9/11



