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BERB(BLIDEE, T4 0) TT7ICEALTETEERIC, [RETHELT D/ —
bl & LTTERLCTEI L,
Por favor, utilize esse caderno para mostrar e se comunicar quando estiver aos cuidados

(inesperada circunstancia, fase terminal de vida) de fim de vida.

Rk, KGN ERECNEOAELFELTHESITERAL TSIV,

Por favor, utilize esse caderno para se comunicar com a familia, pessoa importante, médicos,

enfermeiros.

HIRT-DHEEKRE (B LPDEE, TVvT4v7) (DAL -1 56%BELTHEHEZ
LEXxd, AL TLIZE Y,
Perguntas para caso vocé estiver perto ao final de vida(inesperada circunstancia,

fase terminal). Marque um M na resposta adequada.

HELPDEE, TVTAVTITEVWEREWEGE, 0L S REEREH S W
FRRE—FIELDICBVWEINETH, (12721F)

Caso vocé ouvir que esta em uma inesperada circunstancia,perto da
fase final de vida, qual é a doenca ou circunsténcia que viria em primeiro
lugar na sua mente? (Marque M somente dentro do quadrado O

correspondente a sua resposta)

KEAD A

[ JCancer terminal

BEOOER

[ 1Doenga cardiaca em estagio avangado

EEOTRIEE S

[IDoenca respiratoria grave

BEEOMMNERE (MZE+)
[1Doenca cerebrovascular grave(Derrame cerebral)

g&k(((ﬁ_‘ (i)@aﬁfé\ (\:“)
[JAcidente natural (Terremotos,etc)
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IBEN Z D
[JAcidente de transito [10utros( )

HLHDEE, TUT 4V IITEVWEBWEEA, YD LS BERE BV
FEhRET A, (127)

Caso vocé ouvir que estda em uma inesperada circunstancia ou perto da
fase final de vida, qual sintoma que viria na sua mente?(Marque

somente em um O correspondente a sua resposta )

Jeg Hr
[ 1Dores

R (EHLS)
[CIDificuldade respiratoria (Falta de ar)

B (BOBELEIANBENEEX)

[JFadiga (sensacdo de desgaste,cansago)

1]

Z D
(JOutros( )

2 CEATERICH LT, B, BRFOBEUMIEDL S BT T7 280
FEORETH, (W<DTDH)

Para com a resposta anterior do 2 sobre sintoma, além de
medicamento através de remeédio, oxigénio,etc.,que tipo de cuidado vem

na sua mente? (Resposta de multipla escolha)

c9% vy =
LlEsfregar [OMassagem

H1-1-0% [0SR
[lEsquentar LlEsfriar

D> bhHh TRZES EERaE IS
[JVentar com leque [JConversar
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ZIEITW3 BRERT
LIEstar perto OJOuvir musica
BHYET S Ha®Z 5
[JRezar [JAjustar o corpo
z D1t
[1Outros( )

HRT-BEDOHIPTWVGEEICRIT-VWEERCRIT < AVERIZCDWVWTR
REFELE-T=ZENBHY FITH, (1271F)

Vocé mesma, ja conversou com a familia, caso tiver perto da morte
sobre os cuidados médicos que quer ter ou ndo? (Marque M somente

em um O correspondente a sua resposta)

FELESTZENHD FHLAETZEAHEW

[ ] Ja conversei CON&o conversei

BOTHMCELL BB BICHA T, DL WRREZIT-0D,
HBEWED T mWh B ELZRHLIZEAZHoN LOERL THLZ
EICDVWTESBVWETA, (1271F)

Caso vocé ficar na situacao em que nao possa mais tomar decisoes, o
gue vocé acha sobre deixar escrito antecipadamente que tipo de
tratamento gostaria de ter ou ndo? (Marque M somente em um O

correspondente a sua resposta)

BRTHD X3 TH 5
[ 1Sou a favor [ISou contra
Hhh 7
[INao sei
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BERLGL. BocHicEalgo7ma. BoORD Y ICHETL TIZ
LUAEETT A, (12720F)

Caso vocé tiver no periodo sério,etc., ficar na situacdo em que nao

possa mais tomar decisdes, quem vocé gostaria que fosse a pessoa para
tomar as decisées no seu lugar?(Marque M somente em um O

correspondente a sua resposta)

Foid FEb
[JEsposo(a) CIFilho(a)
iR PR GILN
[1Pais Lllrmaos
RREE AR
[IMédico [INao tem ninguém
Z D
(JOutros( )

HLBDEE, TUT 4TI TGAE, WAICOVLWTHIY ZWT
Th, (12721F)

Caso vocé ouvir que esta em uma inesperada circunstancia ou perto ao
final de vida, quer saber sobre o nome da sua doenca?(Marque

somente em um O correspondente a sua resposta)

Y= — 8~ MY 7=<HmLh—9~
[1Sim quero saber—sigaa 8 [N&ao quero saber—sigaa 9

DHHEN— I A
[IN&o sei —sigaa 9

BELAEMBBE, CoLscLTamyiznwednr, (A27£)
Caso vocé for informada sobre o nome da doenca, como gostaria de
saber?(Marque M somente em um [ correspondente a sua resposta)

4 2022/9/11



L b HILEE - HARZERR

BAZFICHsETELWL

[JSomente eu gostaria de saber.

REICABLTLL>THSETIZLWL

[JEu gostaria de saber juntamente com a familia.

BANEEMSDOTIE AL, Rk oMo TILL
[JEu nao gostaria de saber diretamente, mas gostaria de saber através

da familia.

Z Dty
[JOutros( )

BEERDDEE, FhEROETH, (1271F)
Na hora que tiver que decidir sobre o tratamento, com quem vocé quer

decidir?(Marque M somente em um O correspondente a sua resposta )

BH—AT Fid
[JEu mesmo(a),sozinho(a) [JEsposo(a)
FEL E3)
CIFilho(a) CJPais
D=L BN EEE
Lllrmaos [LIMédico
BV R Z Dty
[OIN&o tem ninguém [(JOutros( )

HRI-NMELIDEE, TUT AV IPHEVWEE, EZOETEL LZW
T h, (12721F)

Quando vocé estiver em uma inesperada circunstancia ou perto ao final
de vida,em que pais gostaria de morar?(Marque M somente em um O

correspondente a sua resposta)
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BE FATWREZA

[1Onde moro atualmente

Z Dty
[CONo pais natal CJOutros( )

BEREABLBDEE, TVF A Y IHENEE, COBFTBI LW
T (1271)

Quando vocé estiver em uma inesperada circunstancia ou perto ao final

11 de vida,onde gostaria de passar o tempo? (Marque M somente em um
O correspondente a sua resposta)
BE bt ie & O EERTER
LJEm casa CJNo hospital, estabelecimento hospitalar,etc
RIS EE AR — L7 ¥ DRUTERR
[JCasa de repouso para idosos,estabelecimento de bem-estar-
social,etc.
Z Dt
(JOutros( )
HRIEABLIODEE, TUT 4y IAEVWEE, AE—FAUIZ LW
TIh, A27211)
Quando vocé estiver em uma inesperada circunstancia ou perto ao final
12 de vida,o que vocé acha a coisa mais importante?(Marque M somente

em um O correspondente a sua resposta)

ENiES B

ClFamilia [IBens, propriedades
T A

[IReligiao LJAmigo
Z D

[JOutros( )
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HATEET 2BICLEAZEIHEATTY, (HTIEEFLZHOWLWDT
%)

No Japéo, caso vocé for fazer tratamento médico o que te preocupa?

13 o
(Resposta de multipla escolha)
e b (BERELY)
(JLingua [IDinheiro (Gastos médicos,etc)
BB DE N T
[IDiferenca de costumes e cultura [JReligiao
BE X
[JAlimentacao [JFamilia
Z D
CJOutros( )
NADEAHZEMT 2720, EERAMECERZHFELEFTL», (127
i)
1 Para amenizar a dor do cancer, vocé gostaria de utilizar os
medicamentos com drogas?(Marque @ somente em um )
[Ty (RAIAY-¢
C1Sim [INéao
EHRCKEOR, LERIZ, BINZzZTETH, (12721F)
Em caso de desastres naturais ou acidente de carro, caso for necesséa
15 rio,vocé se submeteria a transfusao de sangue?(Marque @ somente em

um O)

g (AYAY-4
L1Sim [INao
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DI AN F - 7Ry O~ v Y — 2 AED, AILMERR A\ TR 2R
O BREEHRLELET A, (1271)
Quando o coracédo ou a respiracdo parar, vocé se submeteria a

hix

16 massagens no coracao ou AED,respiracao artificial ou tratamento com
aparelho de respiracao artificial? (Marque M somente em um 0O)
=W (AYAY-4
[1Sim [INao
ML REEDIBE., EaBEEFLELEZTH, (1D71)
17 Em caso de vocé ficar na situacao com morte cerebral, vocé optaria por
um tratamento para prolongar a vida? (Marcar M somente em um O)
LTS FLELAW
0JSim, optaria [ONao,optaria
*PIE & F. IR - TEIREEDREICEROMELR L. TV IS
MEREBEEZR LB EED. NeholErAbn/-kETd, (BF
[BERBER Y b7 —7)
* Morte cerebral ou Morte encefalica é a completa e irreversivel parada
de todas as funcoes do cérebro. O diagndstico de morte encefalica é
definido como “morte baseada na auséncia de todas as fungdes neurold
gicas”.
etttz £ L L £ n, (A2721F)
18 Vocé optaria por doagdo de orgdos? (Marque M somente em um )

HLT D FHELAEW
[1Sim [INao

Hh i
[IN&o sei
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BAE B BB GEE) HECEELLETA, (10FW)

Onde vocé optaria por uma ceriménia de enterro,velorio?

19
(Marque ™ somente em um O)
RE, FATVLWSREZA (SEd
[JOnde moro atualmente [JPais natal
Thiun Z Dty
[JSem cerimonia CJOutros( )
1B (BEH) BEAEFLELEFTH, (12721)
20 Onde vocé optaria o enterro(cemitério)? (Marque M somente em um O)

IRE. FATWBREZA
[1JOnde moro atualmente [1Pais natal
Thiun Z Db
[]Sem enterro [(JOutros( )

HETDBREDIRTICOVWTEBRE LES, ML TLIZEL,

. Informacgdes pessoais atual. Marque com K.

HinT-DEFE
1 Sua nacionalidade ( )
F WD
y) ldade ( )
el 5 o8
3 Sexo [IHomem LIMulher
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Religiao

FURMH
[ICatdlico

127 L#E

[(llslamico

Z DAt
[(10Outros( )

Lk HILEE

1L
[JBudista

A

[1Sem religiao

- BARFERR

[/Ed % RIE

Mora com a familia?

Hl) mL
[ISim [IN&o

EFFT &AL

Tem conhecidos,amigos na vizinhanca?

Hl) T L
[ISim [IN&o
EREERR

Seguro Médico

Hl) Tl
L1Sim [INao

B (W<D2TH)
Trabalho (Multipla escolha)

TEHY e
[1Sim, trabalho. [lEstudante
10 2022/9/11



L b HILEE - HARZERR

K=
[ITrabalho doméstico

B8 &
([JCuida dos filhos [JCuida dos idosos)
RZ7 VT4 TIEE) Z Db
[(JTrabalho voluntario [(JOutros( )
IRTE DEEIRRE
9 Sua saude atual
L0 DD 20
[ 1Boa [INormal LJRuim

) DIFE

10 Tem médico de familia que frequenta?

&t 7L
(1Sim [INao
BR3E
11 No momento estd tomando algum medicamento?
&t 7L
[ISim [INao

RIS EM D B N DI DFEER
Nestes ultimos 5 anos tem alguém na familia,amigos por perto que

12
faleceu?
Hl) Tl
[1Sim [INao
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BT WS e EEBWEZELHY £TH, (1271F)
Vocé ja ouviu falar sobre Cuidados Paliativos? (Marque M somente em um O)

[ (A4
[1Sim [IN&o

*HEMT T ElE, EMEBIIEREICLIHIHBICEML TWHEEELZOREICT L
T, BAXRZ OO BHENEE, OENHRNEE. AU Fa7LaRHEZ RHIC
FRL, WERTZAXY b EL CRFE - LE) 2175 2 &IC&-T, HLAZT
BhL. Minifaz&T. 24UV T4 A7 747 (QOL: £FDE) #RET DT
70—-7TH5, HAREEE (WHO) , 2002

* Entende-se por "cuidados paliativos” segundo a Organizacao Mundial de Saude
(2002), como sendo acdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes e familiares que enfrentam problemas associados com doenca que amea
ca a vida, através da prevencéao e alivio do sofrimento, por meio de identificacao
precoce, avaliagao correta e promovendo o controle da dor, alivio de outros
sintomas, suporte psiquico-espiritual e social que devem estar presentes desde o

diagnostico até o final da vida.

HRINDELIDEE, TUT AV IHPHEVWEE, EEICOVWTOEFE, BEREAV’HY
Flin, BEETI,

No caso, vocé ficar em uma inesperada circunstancia ou perto ao final de vida,

V. teria alguma opiniao sobre o assunto ou algo que desejaria com tratamentos mé
dicos? Escreva abaixo por favor.
[T T T e e e -
| &AHR: F A H I
| Data de anotacéo: ano més dia |
| |
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EENABEADOKRKE (LLbDEE, ZFa4v9) 7
[HBTHEL] /—bF -655 -
MEE -BRE- 17X MEEE —EX (A+EIBE)

K%

FEE ES
gl EN
BEZ 77T —F
7>/ IV
BE BET
BA (EH
I74 JRTA T7731=
XH &
KB F5F
I RF
s MF
B TLg—
BF KK
=l =
KR B
KB HPE
P NI IES
R EA
AVIZSARIAS S
BH 13
mR BRZE
YeH BRI
A 77Uyt R
FIES PN
= KE
= B4
B
Wi =F

MEREE(TAZR ITZVD LI Le) FIFERE(FADEPH)
Representative Researcher: Mayumi Maeno
BEEBEIAZ(LTEDLITAYDIZLHAL) BEFIHDAITHLLR)
School of Nursing, University of Shizuoka
TEL/FAX 054-202-2678
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