AR A VEE - HARZERR

ARAVE-BEXE K
Version castellano-japonés

EENEAOERKE (HbLBDEE, TT4V0) 77
para mejor entendemiento a los ciudadanos extranjeros
en estado terminal :en caso de emergencia, en fin de la vida.

[HAETHEL] /—F
[Cuaderno con anotaciones para mostrar su ultima voluntad |

JSPS KAKENHI Grant Number JP17K09207
[TEEABEANOKRKIAT T OEY HICBET 255

ﬁmﬂﬁﬂt?iﬁ)\_h
O mm R A

UNIVERSITY OF SHIZUOKA

b

N H |

2022/9/11



ANA EE - BARGERR

BARE(BHLIDEE, =TT 4>7) FT7ICBLTET & XIS,
[RETHBFELT S/ — ] ELTTERLEZ L,
Que lo utilicen al conversar sobre tratamientos para los que estan en estado terminal:

en caso de emergencia, en fin de vida.

KRk, KUBA, EECNEOAEBFELT D EEITFEAL TSI L,
Que lo utilicen al conversar con su familia, con personas importantes, con personal

médico.

HRINMEFRE (BLbDEE TVvT 40 0) ITELK B 21-HE52BEL TEH
ELET, MLTLELEE L,
Encuesta para personas que estén en estado terminal.

Elija las opciones méas adecuadas marcandolas con

HLPDEE, VT A VIITHEVWEBWEEE, EOLIBEEH DL
FRRE—FELHICBVWEIRET A, (12721F)
;Queé tipo de enfermedad, o situacion imagina usted cuando se dice

1 gue una persona esta en estado terminal o en el fin de la vida?

(Elija solo una opcion)

FKENA BE D OIER
[JCéancer en etapa terminal [1Enfermedad cardiaca grave
BEOWREEES

LlEnfermedad respiratoria grave

BEOMMEREE (BNzEd)
[JEnfermedad cerebrovascular grave(accidente cerebrovascular)

BAKE (HERL)
[ICatéastrofe natural (terremoto, etc.)

BEW Z Dty
[JAccidente de trafico [10tros ( )
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HLPDEE, ITVT AV IICHEVWEBWBE, ED LD BEREBL
FHARETH, (12721F)
;Qué tipo de sintoma imagina que tendria usted?

(Elija solo una opcion)

I8 A MR RE (BELX)
[(1Dolor [JAsfixia (sofocado)

1]

BRE (BT EIANRWLEEX)
[] Fatiga (agotamiento en su cuerpo)

Z DAth
[J0tros ( )

2 CEATIERICH LT, B, BRFOREFELANCEDL ST T7 280
FEHONRETH, (WEDTH)
Contra el sintoma elegido arriba, ;qué tipo de tratamientos podrian ser

satisfactorios para usted? (Elija todas las que corresponda)

SRS vy Y=
LFriccionar [IMasaje
Hi-1-H 3 [0SR
[ 1Calentar LIEnfriar
SHLbHhTREEZE? FEAERA
[1Dar aire con abanico [JConversar/ charlar
ZilcW3

[JEstar a su lado/Estar en compania de alguien

EEERT B ETS
[ 1Permitirle escuchar musica [JRezar

KEREZ D Z D
[JAcomodar el cuerpo (JOtros( )
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BB EDIENEVHEICZIT - VWERCZ T AVERICDOVLTR
REFELESTZEN DY £3h, (12721F)
;Alguna vez ha conversado con su familia sobre el tratamiento médico

que usted desearia? (Elija solo una opcién)

ELEoT-ZENDH B ELEo-Z EN N
[JSi, lo he conversado. [INo, no lo he conversado nunca.

BATHM TERLC LGS TBEICHERA T, EDXIWBREEZZIT LD,
HBEWEID T mWh B EEZRH LIZEmMZH oD LOERL THLZ
EICDVWTESBLETA, (1271F)

;Qué opina usted sobre preparar un documento que informe sus

deseos por adelantado?(Elija solo una opcién)

BiTH D KX TH 5

[1Estoy de acuerdo [INo estoy de acuerdo
HhHnEwn

[INo lo sé.

FEERLE, BoTHcEA A -7HGE. BaORKh Y ICHETL TIZ
LUAEETT A, (1271F)
En caso de que usted no pueda decidir por si mismo, ja quién le

gustaria asignar?(Elija solo una opcion)

[ty FEH
[JEsposo/a. CJHijos

g3 =L AN
[JPadres [(JHermanos/as

EEE LV U
[JPersonal médico [(INadie

Fok
[10tros( )
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HLLBDEE, TVT a4 Tl Ro5E BRICOLWTHY 72\
ITh, A2721F)
En caso de que se acerque su final, ;quisiera saber detalladamente

sobre su enfermedad?(Elija solo una opcién)

MY T-h—> 8~

[]Si, quiero saber — vaya a la pregunta 8.

MY o< mn—>9~

[INo, no lo deseo — vaya a la pregunta 9

HHHEN—9 A

[INo sé — vaya a la pregunta 9

mEEMDHE, EDLSICLTAMYnTTD, (127IF)
Para informarse sobre la enfermedad que usted esta padeciendo,

;como lo quisiera saber?(Elija solo una opcion)

Bo7FICAsETELL
[JQuiero que me informen solo a mi.

FIEICEAFELTHE D> THILETIZLL
LJQuiero compartirlo con mi familia.

BAONBEEMZDTIEARL, Kb oMot TUILL
[JQuiero saberlo mediante la familia.

Z D
[J0tros( )

BEERODDEE, ENERDET D, (1271F)
¢ Con quién quiere decidir el tratamiento? (Elija solo una opcion)

Ba—A FoidE

Yo, solo por mi mismo (JCon mi esposo/-a
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FEL g3
JCon mis hijos [JCon mis padres
PIE=Y il EEE
[ JHermanos [1Personal medico
L7 Oy Z D1ty
[INadie [10tros ( )

HBIEADLLDEE, TovT a4 vyIMmnWeEE, EZOETES LWL
TTM, (12724)

En caso de que se le acerque el final, jen qué pais quisiera

10
pasarlo?(Elija solo una opcion)
RE, FATVWSREZA
[J1Donde vivo ahora
FHE Z DAt
[JEn mi pueblo natal C10tros( )
HRDRHLDIDEET, ToT Ay IV E R, EDBFRTEI LW
TIh, A27211)
1 En caso de que se le acerque el final, ;en qué residencia quisiera

pasarlo?(Elija solo una opcion)

BE mbt s & DERE
LJEn casa LJEn instalaciones médicas como un hospital

R EEE AR — LG EDRBUEE
[JEn instalaciones de bienestar como un asilo de ancianos

Z D
[JOtros( )
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HBRIEADBLLEDEE, TovT A4y WE E, Ax—FARTICLZW
TTH, A271F)

;Que seria lo mas importante para usted en dicha situacion de

12
emergencia, en fin de la vida? (Elija solo una opcién)
Y3 ME
[ILa familia [JLos bienes
R SN
[(ILa religion [JLa amistad
Z DAt
[10tros( )
AXRCTEST A2RICOLERI EIZATTALA, (BHBTEEFEZ2HDOWLWDT
t)
13 ;Cual es su preocupacion mas grave al obtener tratamiento médico
aqui en Japon? (Elija todas las que corresponda)
Pl q P& (BEEELLY)
[JEl idioma CJEI dinero (gasto hospitalario)
BECUEDEL
ULa diferencia de cultural y de costumbres
T E
LlLa religion [lLas comidas
EXYiS Z Dty
[(JLa familia C0tros( )
NADREHEEMT 27-0, EERBMREOFEREZFLELETH, (127
i)
14 ;Le gustaria usar narcéticos medicos para aliviar el dolor por cancer?

(Elija solo una.)

[F Uy L2
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LIS LINo

15

FHPKEOR, HERIE. BMERETH, (1D271F)
En caso de que le ocurriera algun accidente o desastre natural,
iquisiera obtener transfusion de sangre si necesario?

(Elija solo una)

[E 0 AV
[1Si LINo

16

IDEECRERANE £ - 72, O~ v ¥ — P PAED, AR A TR
EOFREEAHLELET A, (1271F)

En caso de que se le detenga el corazodn o la respiracion, jle gustaria
obtener tratamiento con masaje cardiaco, AED, respiracién artificial o

ventilador (maquina de respirar)? ( Elija solo una)

[E 0 A4
LISi LINo

17

NI REEDIB A, EARBEERELE T, (1271)
En caso de que esté en estado de muerte cerebral, ;le gustaria obtener

algun tratamiento de extension de vida? (Elija solo una )

HET D FLELAEW
[1Deseo [INo deseo

* S & IF. IR - EREEOHECEROMELRE, EE TV LIS
DEGEE R LNREET. MetoEelibn/ioRkETY, (BX
fEsRBEry FT7—7)

* La muerte cerebral es un estado en el que se pierde la funcion de
todo el cerebro, incluido el tronco cerebral que controla las funciones
necesarias para la supervivencia, como la regulacion de las funciones
respiratorias y circulatorias y la transmision de la conciencia. (Japan

Organ Transplant Network)

hix
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H A& hi

fEsRiRtt e HLEL £90, (1D720F)

18 ;Desea Ud. la donacion de 6rganos? (Elija solo una )
HET D FELAEWL
[1Si, lo deseo. [INo, no lo deseo.
HH oL
[INo sé.
MAZEBLDER G BETEFLELETH, (127)
;Donde quiere realizar la ceremonia para despedir al difunto (funeral)?
19
(Elija solo una)
WE. FATWDEEZA EHE
[J1Donde vivo ahora [JEn mi pueblo nata
ThHhiun Z Dt
ONo lo hago en ningun lugar. [(J0tros ( )
1B (BEH) BEAEFLELEFTH, (1271)
20 .Donde desea el enterramiento (tumba, etc.)? (Elija solo una)

BE, FATWEETA (S3Ed

[JDonde vivo ahora LIEn mi pueblo natal
Th7 Z Dty

[ONo lo hago en ningun lugar [(J0tros (

HEIDTWEDRRICONWTEBHET LET, ML TLIZEL,

. Cuestionario sobre su situacion actual. Marque con M.

H1RT-DEFE

Su nacionalidad ( )
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FHp
Edad ( )
TR 5 E°8
Sexo [Imasculino [Ifemenino
R
Religion
FURMHK 127 LE 113K
[Jcristianismo [lislam [Ibudismo
Z DAth L
[10tross( ) CONinguna
FEY %Rk

Familia que convive

&t 7L
CIHay LINo hay
AT E AW

Relacion con los vecinos

HhY) 7L
CIHay CINo hay
EERRE

Seguro de salud

Hh) 7L
CIHay [INo hay
9
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H A& hi

B (LW<DTH)

8 Profesion (Marque todo lo que corresponda)
TEH Y 4
[JCon trabajo [JEstudiante
K=
[JAma de casa
BR i
([cuidado de nifios [(Jcuidado de ancianos )
R7 T4 T EE) Z D1ty
[JActividad voluntaria [J1Otros( )
REDREEIRRE
9 Estado de su salud actual
LW DD AW
[ JBueno [ INormal [ IMalo
nhY DIFE
10 Médico de cabecera
Hl) Tl
J Si, lo tengo ONo, no lo tengo.
i g
11 Medicacion
Hl) Tl
C1Si. [INo, no tengo ninguna.
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RIASEM D FIRR A DI DIRER
Durante los ultimos 5 afnos, sha tenido alguna experiencia de la muerte

12
de una persona cercana?

oY) 4L
[1Si [INo

BN T EVWS ZEEEBW IR DBY ETH, A2FE)
;Alguna vez ha escuchado la palabra “cuidado paliativo "? (Elija solo una.)

(0 Wz
LISi [INo

*AFA 7 EE, EMEBIIERBICLAMEICEML TWEHEE &L ZDORIEICHT
LT, AR OO FHENME, CENHENEE. R FaT7 L aHEZR
HIICRR L. BHEAT XA el R - LE) 21772 &itd T &L
HEFHL, MLIF528T 7AYT4 -7 - 747 (QOL: £FNE) %
E92770—FThHb, HREREEE (WHO) , 2002.

* La atencidn paliativa (OMS, 2002) es un enfoque que mejora la calidad de vida
de unos pacientes y familiares que se estan enfrentando a los problemas
asociados a una enfermedad potencialmente mortal, a través de la prevencién y el
alivio del sufrimiento realizando una identificacién temprana, una evaluacion
adecuada y aplicando tratamientos para el dolor y otros problemas fisicos,

psicosociales y espirituales.

HETAHLIDEET, TVvT 4 v IPEVWEE, EEICODVWTOFE, BERAH
DELn, BEEZT I,

Escriba si tiene algun deseo o alguna opinidén sobreestos asuntos.
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EapiN = F A H
Fecha de describir: Afo Mes Dia
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EENABEADOKRKE (LLbDEE, ZFa4v9) 7
[HBTHEL] /—bF -655 -
MEE -BRE- 17X MEEE —EX (A+EIBE)

K%

FEE ES
gl EN
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= B4
B
Wi =F

MEREE(TAZR ITZVD LI Le) FIFERE(FADEPH)
Representative Researcher: Mayumi Maeno
BEEBEIAZ(LTEDLITAYDIZLHAL) BEFIHDAITHLLR)
School of Nursing, University of Shizuoka
TEL/FAX 054-202-2678
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