
 

 

 

 

 

①「たびレジ」に登録 

★たびレジ・在留届ホームページ https://www.ezairyu.mofa.go.jp/★ 

 

 

 

②外務省海外安全ページを確認（お気に入りに登録） 

http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html 

 

 

 

③外務省海外安全ページのサイト内 

トップページ > 海外安全ガイド > 海外安全劇場   

 

外務省では、海外に 3 か月未満の滞在を予定し

ている人には外務省海外旅行登録「たびレジ」へ

の登録を呼びかけています。（平成 26 年 7 月よ

り新たに運用開始。） 

緊急事態などの発生時に、届出された情報に基づ

き情報提供や安否確認等を行います。 

海外渡航にかかわる色々な情報を取得できます。 

 

・国 ・地域別の海外安全情報や危険情報 

・感染症危険情報・スポット情報・広域情報 

・海外安全お役立ち情報 

・海外安全情報の検索サポート 

・ 

 

 

 

全ての動画を確認しましょう！とても分かりやすいです。 

 

・なぜ君がねらわれるのか 

・集団スリ 

・ちょっとした油断の事例 

・睡眠薬強盗 

・運び屋にされる 

・ケチャップを使ったひったくり 

・女性を待ち受ける罠 

・言葉巧みに近づく事例 など・・・ 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/
http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html


④その他 

【注意事項】 

・常用薬と主治医の英文診療情報（診断名、薬、緊急時の対処方法等）は、必ず機内に持参する。

常備薬を持参する際にも薬の英文説明があれば良い。 

 

【安全対策】 

 ・物を取られそうになった際には抵抗せず差し出し、身を守ることを最優先すること。 

 ・タクシーを利用する際には、国や地域によってはシートベルトを設置していない会社もあるた

め、必ず乗車前に確認すること。 

 ・出国する際には例え事故で意識不明になったとしてもパスポートが無ければ出国できないため

パスポートコピーも控えておくこと。 

 ・帰国後すぐに病院に行くことになる場合があるため、海外渡航時に日本の健康保険証は携行し

た方が良い。 

 

【お役立ちリンク】 

（渡航前の健康相談）※電話のみの相談も可能 

国際感染症センター：http://travelclinic.ncgm.go.jp/index.html 

東京都新宿区戸山 1-21-1 直通：03-3202-1012 

  

（帰国後の健康相談） 

成田空港検疫所：https://www.forth.go.jp/keneki/narita/keneki/kikokugo.htm 

０４７６－３４－２３１０ 

 

【特定非営利活動法人海外留学生安全対策協議会（ＪＣＳＯＳ）からのワンポイント・アドバイス】 

日本では「袖摺り合うも他生の縁」等の諺もありますが、これは同じ国に生まれ、同じ文化・価値観を共有している

から成り立つものです。 

多くの外国人は、故郷、母国等の意識も感覚も日本人とは異なります。また、日本と異なり階級級社会が明白で、通

常同一の階級の人としか付き合わない国も多くあります。 

これらを現地で身を以て体験し、知識として持つことは国際人としての将来に必須の感覚でもあります。 

●留学中に友人を作る際のポイント：  

①見ず知らずの人から日本語または英語で話しかけられたら、カモとして狙われたと思うこと。  

②友人を作る際には、自分で相手を選択し、こちらから話しかけてきっかけを作る。 

③調査・研究活動のためのコミュニケーションと、個人的な友人関係を明確に区別する。 

④交際が始まっても全面的に信用をせず、下記を参考に生活の仕方、お金の使い方等、その人の立ち位置、レベル等

をはかり、人物を評価する。 

疑問に思うことが一つでもあれば、交際を検討する。 

・衣服や持ち物・携帯電話を複数持っていないか・お金の使い方 （割り勘分を借りたりしないか。）・食事のマナー 

・乱暴か、穏やかか・好みや嗜好・交際している仲間のレベル・その他 

⑤何かあったら躊躇せず、決断し行動する。（危ないと思ったら関係を断ち、離れる。） 

 

静岡県立大学学生室 

054-264-5009 

https://www.forth.go.jp/keneki/narita/keneki/kikokugo.htm

